
План реализации муниципального проекта 

 «Здоровые дети – счастливые родители» 

 на 2021 – 2022 учебный год  

 Форма организации работы 

месяц с детьми с педагогами с родителями 

Сентябрь 

Беседы с детьми 

«Даёт силы нам 

всегда витаминная 

еда!»,  

«Витамины в соке» 

 

 Оформление 

«Уголка 

здоровья» 

 
 

  

Октябрь 
Сенсорные игры с крупами 

 

Презентация 

«Особенности 

питания ребенка в 

период адаптации» 

 

Выставка поделок из 

овощей «Осенняя 

фантазия» 

Ноябрь 

Организованная 

образовательная 

деятельность «Уроки 

Мойдодыра»  

Мастер-класс по 

приготовлению блюд 

из овощей. 

Дегустация блюд 10-

ти дневного меню 

детского сада. 

Декабрь 

Виртуальная экскурсия в 

хлебный магазин 

14 декабря- международный 

день чая.  

Мастер-класс по оформлению новогоднего 

стола из фруктов «Забавные фрукты» 

Январь 
Целевая прогулка «Я мороза 

не боюсь» 

Создание картотеки 

игр на свежем воздухе 

для детей младшей 

группы 

 

Февраль 
Развлечение «Путешествие в 

страну Здоровья» 

Создание буклета 

«Правильная обувь 

для дошкольников» 

Индивидуальная 

беседа с родителями 

«Плоскостопие 

малыша»  

Март 

Кулинарный квест 

«Путешествие на остров 

Фруктоляндия» 

 

Оформление папки-

передвижки для 

родителей «Здоровье 

на тарелке»  

Круглый стол с 

психологом «Эти 

детские, но вредные 

привычки»  

Апрель 

5 апреля- международный 

день супа. 

Праздник «День рождения 

витамина С» 

Открытый просмотр 

организации обеда в 

ДОУ 

Мамина школа 

«Готовим смузи» 



Май 

Экспериментирование 

«Волшебное молоко» 

31 мая-всемирный день 

молока 

 

Изготовление 

буклетов «Как 

разнообразить 

детское меню» 

Консультация 

«Продукты на 

страже здоровья» 

Июнь Развлечение «В стране 

полезных продуктов» 

Мастер-класс для 

педагогов 

«Сервировка стола» 

 

Июль Уроки этикета «К нам 

пришли гости» 

  

Август Фотовыставка «Великаны с огорода» 

 


