
 
ПЛАН 

реализации муниципального проекта «Мы выбираем спорт!» 
в МБДОУ «Детский сад № 61» г. Чебоксары 

на 2020 -2021 учебный год 
 

се
нт

яб
рь

 

Форма организации работы 
с детьми с педагогами  с родителями  с социумом 

День здоровья  
«Мы выбираем 
спорт!» 

 Разработка планов 
работы, сценариев по 
осуществлению 
проекта, сценариев 
спортивных игр. 

 Встреча с врачом - педиатром «Воспитание 
основ здорового образа жизни» 

ок
тя

бр
ь   

Флешмоб «Мы - будущие спортсмены» 
«Физкульт – Ура!» 

Консультация 
«Современные 
здоровьесберегающие 
технологии » 

«Что нужно ребенку 
для активного роста! 
 Цикл тематических 
занятий со студентами 
Чебоксарского 
медицинского 
колледжа 
 но

яб
рь

 Веселые соревнования 
«Вместе с папой, 
вместе с мамой быть 
здоровыми хотим»! 

Игровой тренинг 
«Подвижные игры» 

Выставка рисунков 
«Со спортом дружим 
мы» 

де
ка

бр
ь «Спортивные игры – 

друзья здоровья!» 
Создание 
презентаций по   
видам спорта 
 

Встреча  с кандидатом в мастера спорта, 
победительницей  Пер венства России 
в  дисциплине «ски-кросс» с фристайлисткой 
Полиной Сабуровой.  

ян
ва

рь
 

«В гостях у  
Витаминки» 
 

Мастер-класс 
«Я здоровье берегу — 
сам себе я помогу!» 

Спортивное мероприятие «Зимние спортивные 
игры» 

ф
ев

ра
ль

 «Сюрпризы Зимушки 
– зимы» 

Создание слайд-
парада  
"Наши земляки - 
спортсмены" 

Выставка семейных 
фотографий  
 «Дружим со спортом 
всей семьёй» 

Квест – игра «По 
зимним дорожкам»,     
«Мы мороза не 
боимся – в играх с 
холодом сразимся»  

м
ар

т 

«Весенние забавы на 
свежем воздухе» 

Спортивные 
соревнования «Остров 
здоровья» 

 Изготовление 
буклетов «Спорт – это 
жизнь!» 
  

«Сюрпризы Зимушки 
– Зимы» 

ап
ре

ль
 «Богатырские забавы» «В помощь 

футболисту» 
Спортивный праздник 
«Если хочешь быть 
здоров» 

Спортивное 
мероприятие «Игры 
Батыра»  

м
ай

    Спортивно-экологический марафон «Лесные тропинки». 
 
 

«Весенние старты!» 

 
  


